
!

C/D

B/C

B

B

B/C

B
B

D

B

B

C

B

in 10 Min. 
zum Gipfel

westseitiger
Abstieg

Rampe

steil!

Grat

steiler Kamin

Grat

steiler
Riss

Scharte

Scharte

Grat

Schlusswand

Gehen

Frischenkofel
2241 m

D

Expos.
SO

zum 

Steinbergerweg

Einstieg
Weg ohne 
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A
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B

C/D

D
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E
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F
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C

B/C

leicht

Helm !

Kletter-
steigset !

Kletter-
gurt !

Rucksack
mit Notfall-
ausrüstung

Klettersteig-
handschuhe

festes
Schuhwerk

Schwierigkeitsbewertung Die erforderliche Klettersteigausrüstung:

Grafik: Alpines Lehrbuch Sicher Klettersteiggehen - Alpinverlag

mäßig
schwierig

schwierig

extrem
schwierig

sehr
schwierig

Bei Wettersturz u. Gewitter - weg vom Eisen, 
den Klettersteig schnell, gesichert verlassen!

Buchtipp: Klettersteigführer Österreich
mit DVD-Rom. Infos: www.alpinverlag.at
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