Lamsenspitze, 2508 m Vom Vor- zum Hauptgipfel: Anfangs den blassen

roten Punkten links vom Grat folgen (Stellen 1),

dann auf dem Grat (1-2) zum Hauptgipfel aufsteigen
(von dort verlauft der Abstieg auf dem Normalweg).
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nordlich hinter dem Pfeiler vorbei (lehmig),

dort dann kurzes Steilstiick zum Grat rinnenartig
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Stand in Scharte
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auf Band links zum Kamin am
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steile Rissschuppe an kleinem Pfeiler
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Stand rechts von gestuften Platten -
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vom Stand auf Band nach links

nach dem 2ten BH nach RECHTS
zu Standplatz bei Zacken
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Normal(Abstiegs)weg auf die Lamsenspitze



