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KLETTERN AM KITZSTEINHORN 

„De r  Weg  i s t  d a s  Z i e l “  
 
1828 zur Zeit der Erstbesteigung des Kitzsteinhorns, war ein Gipfelstieg des Bergsteigers 
höchstens Glück. Die Alpen sind erforscht, und die Technik der Bergsteiger hat einen 
gewaltigen Wandel vollzogen. Verschiedenste Anstiegsrouten und Kletterwände aller 
Schwierigkeitsgrade fordern und reizen heute den Kletterer – „Der Weg ist das Ziel“ heißt die 
neue Herausforderung. Inmitten der Hohen Tauern und mit den Seilbahnen der Kapruner 
Gletscherbahnen in nur wenigen Minuten auf 2500 m, bietet sich das Kitzsteinhorn als 
Klettergebiet geradezu an. 
 
 
 ALLGEMEINES 

 
AUSGANGSPUNKT: Alpincenter (2.452 m) - Übersichtskarte siehe Seite 9 

 
ERSCHLIESSUNG Richard Feichtner und Manfred Bacher im Sommer 1992 und 1993. 

 
BESTE JAHRESZEIT BEREICH RETTENWAND: 

Bei Schönwetter und Windstille hervorragende Kletterbedingungen 
auch im Winter. Die Strahlungswärme in den Südwänden ist enorm. 
Skifahren und Klettern lassen sich am Kitzsteinhorn ideal kombinieren. 
 
BEREICH GLETSCHERSPLATTEN: 
Von Juli bis Oktober. 
 

CHARAKTER BEREICH RETTENWAND; 
Festes, löchriges Grüngestein. Bestens mit rostfreien Petzl-
Klebringhaken abgesichert. Material: 50 m Einfachseil, 11 
Expreßschlingen. 
 
BEREICH GLETSCHERSEEPLATTEN: 
Sehr fester, vom Gletscher glattgeschliffener Kalkglimmerschiefer. 
Bestens mit rostfreien Petzl-Klebringhaken abgesichert. 
Reibungskletterei! 
 

ACHTE AUF 
DEINE UMWELT 

Auch in Deinem Interesse: Respektiere und achte unsere 
wunderschöne Natur und ihre einzigartige Flora und Fauna. 
 

HAFTUNG Bei Unfällen wird keine Haftung übernommen. 
HINWEIS Diese Broschüre ist eine Übersicht - Änderungen möglich. 
 
 
G L E T S C H E R B A H N E N  K A P R U N  A K T I E N G E S E L L S C H A F T  

Telefon +43  (0) 6547/8700, Infoservice im Alpincenter 8621, office@kitzsteinhorn.at 
Kitz-Infokanal im Kabel-TV, Livepanorama via ORF2, 3Sat und TW1, www.kitzsteinhorn.at 
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 GRÜNSTEINFINDLING 
  
ZUSTIEG Vom Alpincenter am Weg Nr. 719 in Richtung Lakarscharte. Nach 15 Minuten 

Gehzeitminuten befindet sich oberhalb des Weges der Grünsteinfindling. Im 
Frühjahr auch leicht mit Ski über den Krefelderhüttenlift erreichbar. 

  

ROUTEN Nr. Name Schwierigkeits- 
grad 

Zwischen- 
sicherungen 

 1 Drei mal drei 3 5 
 2 Schneefink 4+, 5- 5 
 3 Bierhenkel 3- 6 
 4 Endlich vier 4+ 5 
 5 Ein Loch zuviel 5 6 
 6 Nur direkt sechs 6(5+) 6 
 7 Zapfl 6- 5 
 8 Schwarze Schuppe 5+ 4 
 9 D´Löchrige 5- 4 
 10 Lochvariante 4 4 
 11 Diagonale 5+ 8 
 12 Riesenflechte 4 1 
 13 Die Schlüpfrige 4 1 
 14 Kinderspiel 4- 1 
 15 Ho-ruckl 6- 3 
 16 Kalt-warm 5 3 
 17 Nörglerkante 5 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Grünsteinfindling 
Südostwand 
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 SCHWARZE PLATTE 
  
ZUSTIEG Wie zum Grünsteinfindling. Die Schwarze Platte befindet sich 50 Meter rechts 

unterhalb der SO-Wand des Grünsteinfindlings. 
  

ROUTEN Nr. Name Schwierigkeits- 
grad 

Zwischen- 
sicherungen 

 1 Saubauch 6 1 
 2 Münchner Erholungskur 4 3 
 3 Apothekenweg 5 4 
 4 Soloist 3 2 
 5 Schuppenweg 3 2 
 6 Mauerblümchen 4 2 
 7 Fünferweg 5 4 
 8 Anfängerplatte 2 3 
 9 Meisterprüfung  8- 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Grünsteinfindling 
Südwestwand 

Schwarze Platte 
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 ZAUBERWAND 
  

ZUSTIEG Wie zum Grünsteinfindling. Die Zauberwand befindet sich 50 Meter rechts vom 
Weg. Gehzeit ca. 10 Minuten. 

  
ROUTEN Nr. Name Schwierigkeits- 

grad 
Zwischen- 

sicherungen 
 1 Grüne Verschneidung 4 2 
 2 Umarme mich! 6 3 
 3 Zwergerlweg 5 3 
 4 Plazweg 6 3 
 5 Alle Anfang ist schwer! 6+ 3 
 6 Sprung ins Paradies 8- 3 
 7 Dornröschen Projekt (ca. 9) 4 
 8 Hokuspokus 6+ 4 
 9 Quarzweg 6 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zauberwand 
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 GRÜNE RETTENWAND 
  

ZUSTIEG IM SOMMER: 
Gleicher Zustieg über Weg Nr. 719 wie zum Grünsteinfindling. Von diesem 
steigt man links (Richtung Norden) über einen steilen Grashang in 10 Minuten 
zum Einstieg. Gesamtgehzeit von der Station Alpincenter ca. 25 Minuten. 
 
IM WINTER: 
Mit Skiern vom Krefelderhüttenlift zum Grünsteinfindling und vom diesem zu 
Fuß oder mit Tourenskiausrüstungen 10-15 Minuten zum Wandfuß. 

  

ABSTIEG Über die Routen abseilen. 
  
ROUTEN Nr. Name Schwierigkeits- 

grad 
Zwischen- 

sicherungen 
 1 Fegefeuer 5 8 
 2 Schwarzer Teufel 6- 11 
 3 GBK 1.SI 6, 2.SI 6 6/6 
 4 Bartgeierweg 1. SI 8-, 2. SI 6+ 6/6 
 5 Heiße Lava 1. SI 8, 2. SI 6- 7/6 
 6 Weißkopfgeier 7+ 7 
 7 Mankei-Verschneidung 1. SI 7-, 2. SI 6 u. 4 8/5 
 8 Himmelsleiter Projekt 4 
 9 Direkte Edelweiß 1. SI 5, 2. SI 5 5/9 
 10 Edelweiß 1. SI 4, 2. SI 4+, 

3. SI 4 
4/4/5 

 11 Geiernase 6- 9 
 12 Plattenweg 3+ 4 
 13 Sei kein Hasenfuß! 1. SI 5+, 2. SI 6 3/7 
 14 Linksdrall 5+ 11 
 15 Rechtsruck 5+ 9 
 16 Zwischenspiel 5+ 9 
 17 Via Lunatico 5 8 
 18 Gletscherschaukel 6+, A I 8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Grüne Rettenwand 
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 BABYFELS 
  

ZUSTIEG Vom Alpincenter zum Bundessportheim, am Tennisplatz vorbei und ca. 200 m 
hinauf zur Stütze 15 des Krefelderhüttenlifts. Der Babyfels befindet sich 20 m 
rechts von der Liftstütze. Gehzeit ca. 10 Minuten. 

  
ROUTEN Nr. Name Schwierigkeits- 

grad 
Zwischen- 

sicherungen 
 1 Baby 3- 1 
 2 Kaminchen 3 1 
 3 Die Erste 5 1 
 4 Schuppentraum 5+ 2 
 5 Sportheimbaby 7- 2 
 6 Endlosbau 6- 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 VERSTECK 
  

ZUSTIEG Wie zum Babyfels. Von diesem der Lifttrasse des Krefelderhüttenlifts bis zur 
Stütze 21 folgen. Nun ca. 100 m rechts bis zum Versteck. Gehzeit ca. 15 
Minuten. 

  
ROUTEN Nr. Name Schwierigkeits- 

grad 
Zwischen- 

sicherungen 
 1 Kurz, aber oho! 6 1 
 2 Schätzchen 6- 2 
 3 Sechziger 5 2 
 4 Viererweg 4 1 
 5 Anfängerweg 3- 1 
 6 Widderstein 4 1 
 7 Schaflsteig 4+ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Babyfels 

Versteck 



 7

 LAKARTURM 
  

ZUSTIEG Vom Alpincenter folgt man Weg Nr. 719 bis in die Lakarscharte folgen. Gehzeit 
ca. 25 Minuten. Vor der Wegtafel zuerst nach rechts zum Beginn des Südgrats 
der Lakarschneid, dann ca. 50 m nach links (Westen) zum Einstieg. 

  
ABSTIEG Über die Routen abseilen. 
  
ROUTEN Nr. Name Sicherheits- 

grad 
Zwischen- 

sicherungen 
 1 Abendland 1. SI 6-, 2. SI 4 10/5 
 2 Fatamorgana Projekt 10 
 3 Halbmond Projekt 8 
 4 Weg der Sterne Projekt 11/6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lakarturm 
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 LIFTLERFELS 
  

ZUSTIEG Wie zum Babyfels. Von diesem der Lifttrasse des Krefelderhüttenlifts bis zur 
Bergstation folgen. Von hier 30 m nach rechts. Gehzeit ca. 20 Minuten. 

  
ROUTEN Nr. Name Sicherheits- 

grad 
Zwischen- 

sicherungen 
 1 Regenzeit 5+ 2 
 2 Schimäre 6- 2 
 3 Kein Schnee, viel Wasser 5+ 2 
 4 Blitz und Donner 5+ 2 
 5 Oben ohne 6+ 2 
 6 Schräger Vogel 7- 2 
 7 Irrweg 4 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        Grüne Rettenwand "Gletscherschaukel" 

Liftlerfels 
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 GLETSCHERSEEPLATTEN 
  

ZUSTIEG Vom Alpincenter folgt man Weg Nr. 726 in Richtung Kammerscharte - 
Mooserboden. Nach 15 Minuten Gehzeit befinden sich die Gletscherseeplatten 
knapp rechts vom Weg. Wenn am Wandfuß noch Schnee liegt, ist es vorteilhaft, 
von oben über die Routen abzuseilen. Zu den Abseilstellen gelangt man am 
besten von rechts nach links über flache Platten aufsteigend (Steinmänner). 

  
ROUTEN Nr. Name Sicherheits- 

grad 
Zwischen- 

sicherungen 
 1 Kapruner Wasserspiele 1. SI 3, 2. SI 6 2/4 
 2 Zauberlehrling 5+, A I 5 
 3 Plattendreier 3 4 
 4 Fetthennenweg 1. SI 3+, 2. SI 3 3/2 
 5 Wasserfallweg 1. SI 5-, 2. SI 3+ 3/3 
 6 Mauerläuter 5 6 
 7 10 m über den Dingen 5+ 4 
 8 Schwebfliegenweg 4+ 3 
 9 Seilbahn im Nacken 4+ 2 
 10 Mello´s climber 1. SI 5+, 2. SI 5 6/3 
 11 Sphärenspiegel Projekt 4 
 12 Nur fliegen ist schwerer! Projekt 3 
 13 Spiegelkante 1. SI 5, 2. SI 6+ 6/5 
 14 Kantentanz 5 3 
 15 Pedriceros 7 4 
 16 Fingertod 6- 4 
 17 Rampenweg 1. SI 3, 2. SI 4- 3/5 
 18 Gletscherfloh 4+ 3 
 19 Rauchende Sohlen 4+ 1. SI 5+,  

2. SI 3-, 3. SI 5+ 
5/2/5 

 20 Schmiedingerweg 1. SI 4+, 2. SI 4 5/4 
 21 Schneehendlplatte 1. SI 4, 2. SI 4 5/4 
 22 Gletschersafari 3 3 
 23 Gletscherhobel 1. SI 5, 2. SI 4 7/3 
 24 Eiszeit-Vergangenheit 1. SI4, 2. SI 4 4/3 
 25 Snowboardweg 1. SI 4, 2. SI 3+ 4/2 
 26 Schiplatte 1. SI4, 2. SI 4 4/3 
 27 Schleuderspur 1. SI 4+, 2. SI 4+ 4/3 
 28 Schmierseifenweg 4 5 
 29 Jubiläumshunderter 3 4 
 30 Nachzügler 6- 5 
 31 Flugsaurier Projekt 6 
 32 Eistanz 6 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
                                                  Grünsteinfindling  "D'Löchrige" 
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Gletscherseeplatten 


