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Anreise / Zufahrt: Auf der A10 in Golling abfahren. 
Weiter Richtung Abtenau-Annaberg. Kurz vor 
Annaberg nach links Richtung Skigebiet abbiegen. 
Nach dem Schiliftparkplatz wieder links abbiegen in 
Richtung Pommerbauer (Wanderer-Parkplatz, 
980m).

Zustieg zur Wand: Von der Stuhlalm in südöstl. 
Richtung über die Wiese zum Wasserreservoir beim 
Weidezaun. Auf gleicher Höhe beginnt bei den 
Latschen ein deutlich ausgeprägter Jagdsteig 
Richtung Stuhlloch. Unterhalb des Zahringkogel 
ohne Höhenverlust queren und bei einer Abzwei-
gung nach links durch Latschengassen in die Weite 
Zahring. Durch das große Kar über Schutt aufwärts 
zu Einstieg.

Abstieg: Direkt neben dem Gipfelsteinmann befin-
det sich ein gebohrter Abseilring - hier 1x 50 Meter 
oder 2x 25  Meter nach Norden abseilen. Alternativ 
kann man auch über die N-Wand oder die NW-
Kante abklettern (II). Vom Wandfuß kurz in nördli-
che Richtung über Gras abwärts wo man nach 
wenigen Metern auf den bezeichneten Mannlkogel-
steig trifft. Den Markierungen weiter folgend durch 
die Gamsfeldklamm (z. T. recht unangenehmer 
Schutt) zurück zur Stuhlalm absteigen.

Diff.

Geisterkogel - 
Ostkante 

6-

2,5 Std.

2 Std.

500 Hm
5 Std.
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