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Zustieg zur Wand: Vom 
Parkplatz die Straße bis zur 
langen Gerade Richtung 
Sellajoch gehen, und dann das 
Schuttkar bis unter den 
Hauptgipfel raufgehen. Am 
Wandfuß nach links bis man in 
die Schlucht zwischen dem 
Westlichen Meisulesturm und 
dem Hauptgipfel kommt. Diese 
Schlucht rauf und rechts den 
etwas brüchigen Felssockel 
(ca.50m II - 2 Bohrhaken) rauf 
und dann rechts etwas absteigen 
unter einen markanten Riss auf 
der rechten Wand. Einstieg bei 
versteckter Sanduhr mit 
Schlinge. Höhe Einstieg: 
ca.2200m 
 
Abstieg: Von den 
Ausstiegswiesen etwas 
aufsteigen und über einen Pfad 
nach link über die Meisulestürme 
queren, bis man über diesen 
Pfad zum Hang links neben die 
Türme kommt. Von hier aus 
runter zur Straße und zurück 
zum Parkplatz. 
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