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Zustieg: Vom Parkplatz Von hier
weiter zu Full Richtung Mair Alm /

Naturfreundesteig Einstieg. Beim
Wasserreservoir / Brunnen an der
rechten Seite der Einzaunung
aufsteigen und danach dem
Bachbett aufwarts folgen. Einige
Steilstufen  (bis zum  zweiten
Schwierigkeitsgrad) sind zu
Uberwinden. 2x Seile, 1x links
ausweichen.  Am Ende des

Bachbettes rechts bis zum ersten
Stand (2BH) am Anfang einer engen
Schlucht. Vom Parkplatz bis zum
Einstieg ca. 45 min.

Abstieg: Vom Ausstieg nach rechts
(Steigspuren) und dann den Grat

nach oben bis zur
Naturfreundehitte folgen. Kaffee
und Kuchen sind bei sehr zu
empfehlen. Abstieg
Naturfreundesteig  hinunter zum
See.
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